
DR. MED. DENT. STEFANIE 
MORLOK  LEBENSLAUF 
Berufsprofil Zahnärztin (M.Sc. Kieferorthopädie) mit über 30 Jahren Erfahrung 

in ganzheitlicher Zahnmedizin, CMD-Therapie (craniomandibuläre 

Dysfunktionen), Funktionstherapie und komplexer Alignerbehandlung. 

Spezialisierung auf interdisziplinäre Behandlungskonzepte, Patientencoaching 

und Therapieplanung.

praxis@molt.ch, Nationalität: Deutsch
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Berufserfahrung

1Zahnärztin / Inhaberin 3 
Kompetenzzentrum für CMD (M.Sc. 

Kieferorthopädie)

Bodensee Implantat Zentrum, St. Gallen 04/2025 3 

heute

Behandlungsschwerpunkte: CMD, 

Funktionstherapie, Funktionskieferorthopädie, 

Alignertherapie, ganzheitliche Zahnmedizin

Komplexe Invisalign-Fälle, insbesondere bei 

erwachsenen Patienten mit 

Funktionsstörungen

Interdisziplinäre Zusammenarbeit mit 

Physiotherapeuten, Osteopathen und 

Chirurgen

CMD-Diagnostik und Therapie für 

Unfallpatienten

Patientencoaching und Mentoringprogramme

Patientenaufklärung und Mentoring auch über 

digitale Kanäle

2 Zahnärztin für Kieferorthopädie und 
Funktionstherapie (M.Sc.)

Eigene Praxis, Abtwil (St. Gallen) 01/2021 3 

03/2025

Ganzheitliche Diagnostik und Therapie 

craniomandibulärer Dysfunktionen

Anwendung modernster Alignertechnologie 

(Invisalign)

Therapieplanung unter Einbezug von 

Myozentrik und funktioneller Bissanalyse

CMD-Behandlung für Unfallpatienten und 

komplexe Fälle

Funktionstherapie mit myofunktionellen 

Elementen und Schienentherapie

Interdisziplinäre Patientenbetreuung

Erstellung individueller Therapiepläne auf Basis 

ganzheitlicher Diagnostik

Patientenaufklärung und Mentoring auch über 

digitale Kanäle

3Zahnärztin für CMD, Funktionstherapie, 
Kieferorthopädie

Eigene Praxis, Utting am Ammersee 08/2001 3 

heute

CMD-Diagnostik, funktionelle Zahnmedizin, 

Alignerbehandlungen (inkl. komplexer 

Invisalign-Fälle)

Myozentrische Bisshebung, Schienentherapie, 

interdisziplinäre Zusammenarbeit

Patientenbegleitung bei chronischen 

Beschwerden und funktionellen Störungen

Erstellung von Online-Programmen und 

digitalen Patientenmaterialien

Coaching von Patientinnen mit CMD, 

Schlafstörungen und Kiefergelenksproblemen

4 Dental Coordinator

africasdestiny.org, Stonetown, Sansibar 12/2018 3 

heute

Projektkoordination in der zahnärztlichen 

Versorgung

Entwicklung von Ausbildungsstrukturen für 

Kieferorthopädie in Ostafrika

5Allgemeine Zahnärztin 3 
Praxisinhaberin

München und Utting 11/1994 3 12/2020

6 Assistenzzeit (Zahnärztin)

Diverse Praxen in München und Berlin 1992 3 

1994

7Promotion 3 Prof. Dr. Dr. J. Gabka, 
Berlin

05/1992 3 12/1993 Dissertation: >Karl-Ferdinand 

von Graefe 3 Sein Leben, sein Werk und seine 

Bedeutung für die Chirurgie"



Bildung und Qualifikationen

Akademische Ausbildung

Master of Science Kieferorthopädie 3 Donauuniversität 

Krems (201132013) Masterarbeit: >Der Zusammenhang 

zwischen CMD, und hormoneller Dysbalance

Zahnmedizin 3 LMU München (198731992)

Humanmedizin 3 Ferrara, Berlin, Regensburg (19843

1987)

Autorin und digitaler Content Creator

Entwicklung eines 8-Wochen Mentoring Kurses für 

CMD Betroffene

weitere Kurse für Behandler und Betroffene in Arbeit

Autorin für diverse Bücher (CMD, Schlafzahnmedizin, 

Burnout, Stress, Hormone, Praxis- und Klinikführung, 

psychologische und philosophische Themen)

Fortbildungen (Auswahl)

Curricula

Implantologie, Homöopathie, Funktionstherapie, 

Kieferorthopädie, CMD, anthroposophische 

Zahnheilkunde

Kieferorthopädie

Master of Science Kfo, Funktionskieferorthopädie, 

Bionator nach Balters, Clearaligner, Invisalign

Diagnostik & Therapie

EMG-basierte Diagnostik, Biofeedback, 

Craniosacral-Therapie, zahnärztliche 

Funktionsanalyse, EAV

Psychologie & Coaching

Psychologie in der Zahnmedizin, NLP, Coaching, 

Theta Healing

Technologie & Management

CAD/CAM (CEREC), Ozontherapie, Endodontie, 

Schlafmedizin, Praxisführung, Praxismanagement, 

Qualitätsmanagement, digitale Kommunikation, 

Unternehmensberatung, Mentoring



Sprachen und Kompetenzen

Sprachen

Deutsch (Muttersprache), Englisch, 

Italienisch, Französisch

IT-Kenntnisse

Microsoft Office, Prezi, Wordpress, 

CMS, Denteo, KI-Anwendungen, 

Online-Kursentwicklung, soziale 

Medien

Interessen

Lesen, Reisen, Lernen, Afrika, gute 

Gespräche


